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CDE LAS MINAS

1.INTRODUCCION

Quiénes somos y donde estamos

El CDE Las Minas es una entidad deportiva sin animo de lucro inscrita en el Registro de

Entidades Deportivas de la Comunidad de Madrid (n.2 5860; resolucién 15/09/2010).

En la temporada 2024/25 cumplimos 15 temporadas desde el primer equipo en el CEIP
Mariano José de Larra. Actualmente contamos con 2-3 equipos por categoria,
incluyendo sénior femenino, y desarrollamos nuestra actividad principalmente en el CEIP
Mariano José de Larra, el IES Gomez-Moreno y el pabellén municipal, compitiendo en el

distrito de San Blas-Canillejas.

Ademas, segun el afo y la disponibilidad de centros, organizamos campamentos de
verano (habitualmente en el IES Gémez-Moreno, el IES Francisco de Quevedo y el CP

Alvaro de Bazan), superando en algunas ediciones los 300 participantes.

De forma complementaria, desarrollamos el Programa Refuerza en los IES Las Musas y
el IES Gomez-Moreno, ampliando nuestro impacto educativo mas allda del ambito

estrictamente deportivo.

En conjunto, el proyecto cuenta con mas de 50 profesionales siendo mujeres el 56%.

Nuestra idea de éxito

“Ganar es importante, pero no a cualquier precio”. La prioridad es el desarrollo integral
del deportista en un entorno educativo y de bienestar; los resultados llegan como

consecuencia de un buen proceso, no como fin en si mismo. Ejemplo aqui.

Valores irrenunciables

Trabajamos de forma explicita cinco valores en entrenamientos y partidos:

e Respeto (educadores, deportistas, publico y arbitros).

e Deportividad (gestion madura de victoria/derrota, participacidén de todos).


https://www.instagram.com/reel/DLAZmEpO2dI/?igsh=NnRldmtvYXBwNHNi

CDE LAS MINAS

e Juego limpio (cumplir normas, honestidad, evitar pérdidas deliberadas de
tiempo).
e Responsabilidad (asumir conductas propias y su impacto).

e Esfuerzo (dar lo mejor hasta el final, independientemente del marcador).

Metodologia comun (resumen)

e Planificacion y TAME: sesiones preparadas con foco en Tiempo de Actividad
Motriz Efectivo.

e Disciplina positiva: normas redactadas en positivo; se evitan castigos y se
promueve el didlogo.

e Estructura de sesidon unificada (Modelo Minas): calentamiento - juego de
activacién - técnica - tarea especifica - partido condicionado - vuelta a la
calma.

e Lenguaje y comportamientos modelo: el educador es referente dentro y fuera

de la pista.
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2.ACTIVIDAD DEPORTIVA Y DISTRIBUCION DE
RECURSOS HUMANOS

La actividad de futbol sala del CDE Las Minas se desarrolla principalmente en
instalaciones del distrito de San Blas-Canillejas, con reserva de temporada para
entrenamientos en el PM de San Blas, el IES Gémez-Moreno y el IES Las Musas
(temporada 2025-2026). En dicha temporada, el club organiza equipos desde
chiquitines (4-5 afios) hasta categoria sénior, con entrenamientos semanales

distribuidos entre estos espacios.

De forma complementaria, el club desarrolla otras lineas de actividad con alta

participacién y continuidad:

e Campamentos (con programacién deportiva y socioeducativa).

e Programa Refuerza en centros educativos (apoyo educativo en institutos).

Composicidn del personal por actividad (temporada 2025—-2026)

Actividad Hombres Mujeres Total
Fatbol sala 8 1 9
Programa Refuerza 2 7 9
Campamento 22 15 37
Total 32 23 55

En el conjunto del personal del proyecto, las mujeres representan el 41,8% (23 de 55),
equivalente al 42% a efectos de certificacion. En relacion con el equipo directivo, el 67%

estd compuesto por mujeres.
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3. NORMAS GENERALES DEL CLUB

Puntualidad y compromiso

e Serecomienda a los educadores llegar 10 minutos antes de cada entrenamiento
para preparar el material y 30 minutos antes de cada partido para calentar de
forma adecuada con los deportistas.

e Laasistencia es prioritaria salvo causa justificada. En ese caso, se debe avisar con

antelacién al coordinador correspondiente.

Uso y cuidado del material e instalaciones

e Todo el material (balones, petos, conos) debe colocarse y recogerse de forma
ordenada al inicio y al final de cada sesion.

e El educador es responsable del material de entrenamiento y del material de las
clases en los dias de lluvia.

e Los educadores seguiran el cuadrante de entrenamientos establecido por el

coordinador.

Imagen y comportamiento del educador

e El educador es un referente educativo: ha de mantener un trato respetuoso con
deportistas, familias, rivales, arbitros y otros educadores.

e Se evitardn las discusiones en publico; cualquier desacuerdo se trasladard al
coordinador o a la junta directiva.

e Durante los partidos se priorizarad la gestiéon calmada y en positivo, evitando

protestas innecesarias.

Relacion con las familias

e Toda comunicacion oficial con las familias se realizara por los canales
establecidos (WhatsApp o reuniones informativas).
e Sefomentara un clima de confianza: el educador escuchay, si es necesario, deriva

dudas o quejas al coordinador.
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e Es recomendable recordar a las familias con 2 dias de antelacion la informacion
del partido (lugar, fecha y hora). Puede utilizarse un mensaje tipo o una encuesta

de asistencia en el grupo de WhatsApp.

Conducta en entrenamientos y partidos

e Los educadores procuraran garantizar la participacion de todos los deportistas.

e En caso de conflicto, se aplicara el modelo de disciplina positiva: normas claras,
didlogo y resolucidn educativa.

e Se mantendra siempre el respeto hacia arbitros, rivales y publico.

e Tras cada partido, se recomienda un breve cierre con valores (refuerzo positivo,

reflexién sobre esfuerzo, respeto o deportividad).

Normativa interna para educadores

e Preparar previamente las sesiones, ajustandolas al nivel del equipo y siguiendo
el Modelo Minas.

e Informar al coordinador de cualquier incidencia (lesiones, conductas
problematicas, ausencias reiteradas).

e Respetar lo establecido en el contrato de colaboracién y en el dossier del club.

e Mantener la confidencialidad sobre la informacion personal de los deportistas,

en linea con la LOPD y la LOPIVI.

Cumplimiento normativo y compromisos de la entidad

Con independencia de los criterios comparativos de valoracion, el club asume los
compromisos exigidos para la eventual suscripcidn del convenio y los convierte en parte

explicita de su propuesta institucional.

e Relacion laboral del personal ajustada a la legislacidn aplicable.

e Personal técnico con titulacion deportiva oficial exigible segin la normativa
vigente en la Comunidad de Madrid.

e Lenguaje no sexista y materiales respetuosos con la igualdad, la diversidad y la

pluralidad de roles.
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e Respeto a la normativa de proteccion de datos, proteccién a la infancia y
seguridad de las personas deportistas.
e Disponibilidad para aportar documentacion adicional durante la tramitacion si el

6rgano instructor lo solicita.
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4. FILOSOFIA Y VALORES PARA TRANSMITIR

Nuestra filosofia

En el CDE Las Minas entendemos el deporte como una herramienta educativa. El
objetivo no es solo formar buenos deportistas, sino personas integras, responsables y
felices. Queremos que las personas deportistas y jévenes disfruten del futbol sala en un
entorno sin presién, manteniendo sus amistades y creciendo en confianza.
El éxito deportivo llega como consecuencia de un buen proceso formativo, nunca como

fin en si mismo.

“Ganar es importante, pero no a cualquier precio.”

Valores fundamentales

Los educadores son la figura clave para transmitir y reforzar los valores en cada

entrenamiento y partido. Los cinco valores irrenunciables del club son:

e Respeto: hacia educadores, compaiieros, rivales, arbitros y publico. Se concreta
en gestos como animar cuando alguien falla, aceptar decisiones arbitrales o

saludar al rival.

Deportividad: felicitar al contrario, aceptar la derrota con madurez, asegurar la

participacién de todos y relativizar el resultado.

Juego limpio: cumplir las normas, ser honestos y evitar conductas como perder

tiempo de manera intencionada.

Responsabilidad: asumir los propios comportamientos y sus consecuencias

dentro y fuera de la pista.

Esfuerzo: dar siempre lo mejor de uno mismo, luchar hasta el final

independientemente del marcador.

Como transmitirlos

e Con el ejemplo: la actitud del educador es la primera leccién que reciben los
deportistas.

e En el lenguaje: usar mensajes positivos, motivadores y claros.
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e En las rutinas: incluir pequefos recordatorios de valores al inicio y cierre de
entrenamientos y partidos.
e En la gestion de conflictos: aprovechar los incidentes como oportunidades

educativas para reforzar los valores.

Lo que pedimos al educador

Los valores que el educador transmite a sus deportistas y familias son esenciales para
promover una actitud adecuada durante el partido. Los items que la persona encargada

de arbitrar evaluara sobre el cuerpo técnico incluyen:

CUERPO TECNICO

Anima a las personas deportistas cuando fallan y cuando aciertan

SUS DEPORTISTAS  Se dirige educadamente a las personas deportistas

Se preocupa por las personas lesionadas

Alaba el buen juego del equipo rival

DEPORTISTAS

Se dirige educadamente a las personas participantes del equipo rival
OPONENTES

RESPETO Y Se preocupa por las personas lesionadas

RESPON- CUERPO TECNICO Saluda alinicio y al final al cuerpo técnico rival

SABILIDAD OPONENTE Respeta al cuerpo técnico rival y evita las discusiones

Saluda al publico antes y después del encuentro

PUBLICO Acepta las criticas del publico y se dedica a dirigir

Evita alterar al publico y pacifica cualquier conflicto que lo pueda alterar

PERSONA QUE Acepta las decisiones de la persona que arbitra

ARBITRA Se dirige cordialmente a la persona que arbitra

Felicitan al rival cuando gana o realiza alguna buena accion

Hace que las personas integrantes del equipo participen todas por igual

DEPORTIVIDAD Aceptan de forma deportiva la derrota y no menosprecia a personas
participantes del equipo rival en caso de victoria

Si el rival es muy inferior no realiza acciones que le ridiculicen y no se
exceden en las celebraciones

Respetan las normas de juego

Acttan con honestidad

JUEGO LIMPIO Pide a sus personas participantes que jueguen limpiamente

Juega siempre de forma activa evitando perder tiempo con objeto de sacar
ventaja en el marcador

10
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¢ Qué pediremos a nuestros deportistas?

Gracias a la colaboracion del cuerpo técnico, del publico y de la persona encargada de

arbitrar, se crea un ambiente psicosocial adecuado que favorece la educacién en valores,

utilizando el deporte como herramienta educativa (Dorado, 2012). Los items que el

educador trabajara a con sus deportistas seran:

PERSONAS DEPORTISTAS

VALORES AGENTES

iTEMS

LAS PERSONAS
DEPORTISTAS DEL
PROPIO EQUIPO

Hacen participes a todas las personas del equipo

Evitan y/o media en las discusiones entre las personas del equipo

Saludan al deportista que le sustituye

Animan a la persona del equipo que falla

Se preocupan por la persona lesionada

Reconocen los éxitos de las personas del equipo

LAS PERSONAS
DEPORTISTAS DEL
EQUIPO
OPONENTE

RESPETO

Saludan deportivamente al comienzo y/o final de un encuentro

Cuando cometen falta, se disculpan

Se preocupan por la persona del equipo contrario lesionada

Acepta las disculpas de las personas del equipo contrario, evitan las
discusiones

Evitan el choque si hay riesgo de lesidn

Reconocen los éxitos de las personas adversarias

En caso de lesidén u otras acciones peligrosas del juego no se aprovechan
para lograr una ventaja

CUERPO TECNICO

Aceptan todas las decisiones del cuerpo técnico

Saludan al publico antes y después del encuentro

PUBLICO Aceptan las criticas del publico y se dedican a jugar
Evitan alterar al publico y pacifican cualquier conflicto que lo pueda alterar
PERSONA QUE Aceptan las decisiones de la persona que arbitra y no realizan
ARBITRA reclamaciones

DEPORTIVIDAD

Felicitan al rival cuando gana o realiza alguna buena accion

Si el rival es muy inferior no realiza acciones que le ridiculicen y no se
exceden en las celebraciones

Aceptan de forma deportiva la derrota y no menosprecia a las personas
oponentes en caso de victoria

JUEGO LIMPIO

Respetan las normas de juego

Acttan con honestidad

11
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Juega siempre de forma activa evitando perder tiempo con objeto de sacar
ventaja en el marcador

Se esfuerzan por dar lo mejor de uno mismo

ESFUERZO
Luchan hasta el final independientemente del resultado

Impacto esperado

Aplicar esta filosofia garantiza que el club mantenga su sello diferencial:

e Deportistas que disfrutan y se sienten parte de un grupo.
e Familias que perciben un entorno sano y educativo.
e Educadores orgullosos de formar parte de un proyecto que trasciende el

resultado deportivo.

5. PARTICIPACION FEMENINA, INCLUSION, COMPOSICION
INTERNA Y COLABORACION INSTITUCIONAL

En relacién con los criterios de valoracidn previstos para la suscripcion de convenios de
Escuelas Deportivas Municipales en colaboracion, el Club Deportivo Elemental Las Minas
aporta los siguientes datos correspondientes a la temporada 2025-2026, referidos a las
competiciones de futbol sala, los campamentos de verano y la estructura interna de la

entidad.

Participacion femenina

El club cuenta con una participacion femenina consolidada dentro de su estructura
deportiva. En la temporada 2025-2026, la entidad registra un total de 36 deportistas
femeninas inscritas en Juegos Deportivos Municipales en la modalidad deportiva
solicitada, asi como 167 participantes femeninas en los campamentos de verano y 23

docentes mujeres.

Estos datos reflejan el compromiso del club con la promocion del deporte femenino, la
igualdad de oportunidades y el acceso de nifias, adolescentes y mujeres a una practica
deportiva estable, formativa y de calidad, en coherencia con el enfoque educativo y

social que define el proyecto de la entidad.

12



CDE LAS MINAS

La informacién indicada sera acreditada mediante la correspondiente certificacién

incorporada al expediente.

Presencia de mujeres en el personal técnico y en el equipo directivo

En relacién con la composicidn interna de la entidad, el proyecto cuenta con mas de 50
profesionales (32 hombres y 23 mujeres), lo que supone una representacion femenina

del 42%.

No obstante, conviene matizar que la mayor parte de la contratacion femenina se
concentra en los campamentos y en el Programa Refuerza (ambitos con mayor volumen
de personal y presencia habitual de educadoras y monitoras). En lo relativo a los equipos
de fatbol sala, el personal técnico sigue estando compuesto mayoritariamente por

hombres, a pesar del interés expreso del club por incorporar mas entrenadoras.

En el dmbito organizativo, la entidad cuenta con presencia femenina en el equipo
directivo (67% son mujeres), contribuyendo al equilibrio en la toma de decisiones y al

impulso de referentes femeninos en el funcionamiento institucional del club.

A efectos de valoracién conforme a la convocatoria, esta informacion sera acreditada
mediante la correspondiente certificacién, incorporando el porcentaje de

representacion femenina sobre el total de integrantes.

Colaboracion con distritos y participacion en iniciativas deportivas municipales

Durante la temporada 2025-2026, el Club Deportivo Elemental Las Minas ha mantenido
una actitud activa de colaboracién con la administracién local y con el entorno deportivo
del distrito, participando y prestando apoyo en distintas actuaciones de interés

comunitario y deportivo.
Entre dichas colaboraciones destacan, de forma especifica:

Participacion y colaboracion en campamentos deportivos (IES Gémez-Moreno, IES

Francisco de Quevedo y CP Alvaro de Bazan).

Apoyo en jornadas deportivas en el CEIP Mariano José de Larra.

13
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Estas actuaciones ponen de manifiesto la implicacién del club en la promocién del
deporte en el distrito, su voluntad de cooperacidn institucional y su contribucion al

desarrollo de iniciativas deportivas con finalidad educativa, participativa y social.

La relacion detallada de estas colaboraciones se incorporara como documentacién

acreditativa dentro del expediente.

Valoracion global de estos indicadores

En conjunto, los datos expuestos muestran que el Club Deportivo Elemental Las Minas
desarrolla una actividad alineada con principios de igualdad, participacion, compromiso
social e implicacion institucional. La presencia de deportistas femeninas en la modalidad
solicitada, la alta representacién femenina en el conjunto del personal del proyecto —
especialmente en campamentos y programas educativos—, junto con la presencia de
mujeres en la estructura organizativa y la colaboracidn activa con iniciativas del distrito,
refuerzan la solidez del proyecto presentado y su adecuacion a los criterios de valoracién
establecidos para la suscripcién de convenios de Escuelas Deportivas Municipales en

colaboracion.

6. INCLUSION Y ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El Club Deportivo Elemental Las Minas concibe el deporte como una herramienta
educativa y social orientada a garantizar la participacion de todas las personas, con
independencia de sus caracteristicas individuales. En coherencia con este enfoque, el
club promueve un entorno seguro, respetuoso y adaptado, que favorezca la inclusién y

el bienestar de la infancia y la juventud en todas sus actividades.

Durante la temporada 2025-2026, el club no cuenta con deportistas con discapacidad
reconocida oficialmente inscritos en la modalidad deportiva objeto de la presente
solicitud (dato: 0). No obstante, este dato no responde a una falta de compromiso, sino
a la realidad del contexto actual y a la ausencia de inscripciones registradas en ese

periodo.

Ademads del marco administrativo de “discapacidad reconocida”, el club atiende de forma

habitual a menores con necesidades especificas de apoyo educativo y/o neurodiversidad

14
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(por ejemplo, TDAH, perfiles compatibles con TEA, altas capacidades u otras necesidades
individuales), adaptando las sesiones y el acompafiamiento para favorecer su
participacién real y su bienestar. Para ello, el proyecto cuenta con profesionales con
formacion y experiencia en el ambito educativo y psicoeducativo, lo que permite aplicar
medidas de apoyo realistas y eficaces (ajustes en instrucciones, anticipacién de tareas,

Ill

normas claras, refuerzo positivo, organizacion del “momento critico”, adaptacién del
feedback y coordinacién con familias). En coherencia con la identidad del club, se prioriza
una cultura de respeto e inclusién, evitando practicas excluyentes. El CDE Las Minas no
rechaza a menores por presentar dificultades, siempre que su participacidon sea

compatible con la seguridad del grupo y con las condiciones organizativas del servicio.

A pesar de no contar con deportistas con discapacidad reconocida oficialmente en la
temporada indicada, el club mantiene una orientacion inclusiva basada en los siguientes

criterios de actuacion:

e Adaptacion metodolégica y pedagdgica de las sesiones cuando existan
necesidades especificas, priorizando la seguridad, la participacién y el respeto.

e Coordinacidn con las familias para conocer las caracteristicas individuales del
participante y establecer medidas de apoyo razonables.

e Sensibilizacion y trabajo sistematico de valores (respeto, responsabilidad, juego
limpio, deportividad y esfuerzo) para prevenir dindmicas de exclusién y fomentar
un clima de apoyo.

e Colaboracién con los centros educativos donde se desarrollan actividades
(colegios e institutos del distrito), facilitando la deteccion temprana de

necesidades y el ajuste de las propuestas.

En el caso de incorporarse deportistas con discapacidad reconocida oficialmente en
futuras temporadas, el club se compromete a realizar una valoracion individual y a
aplicar medidas de adaptacién razonables dentro de sus posibilidades organizativas,
priorizando siempre la inclusion efectiva y la seguridad del grupo. Estas medidas se
articularan mediante coordinacién con la familia, el centro educativo y, cuando proceda,

con los servicios especializados que correspondan.

15
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La entidad considera que avanzar en inclusidn requiere, ademas, apoyo institucional en
forma de recursos, espacios adecuados y coordinacién. Por ello, la suscripcién de
convenios y la disponibilidad de instalaciones contribuirian de forma directa a mejorar
la capacidad del club para ampliar su respuesta inclusiva y ofrecer oportunidades reales

de participacién a personas con discapacidad en el distrito.

/7. MODELO MINAS

A. METODOLOGIA

Principios generales

Tiempo de Actividad Motriz Efectivo (TAME): aprovechar al maximo el tiempo

de practica, reduciendo esperas innecesarias.

e Disciplina positiva: normas redactadas en positivo, didlogo y refuerzo de
conductas adecuadas; se evita el castigo como método.

e Progresion: en categorias inferiores se prioriza la técnica basica y el juego como
medio de aprendizaje; con el avance en edad se introducen de forma gradual los
aspectos tacticos y estratégicos.

e Aprendizaje significativo: las tareas deben ser atractivas, motivadoras vy

adaptadas al nivel del grupo.

Estructura de la sesion (Modelo Minas)

1. Calentamiento: movilidad articular y técnica de carrera (skipping, talones al gluteo,
zancadas, etc.).

2. Juego de activacion: dindmicas breves y divertidas para preparar cuerpo y mente.

3. Ejercicio de técnica: pase, tiro, conduccién u otro fundamento bdsico.

4. Ejercicio especifico: tarea centrada en el objetivo principal de la sesién (ejemplo:
salida de presién, defensa individual).

5. Partido condicionado: aplicar lo trabajado en un contexto real de juego.

6. Vuelta a la calma: estiramientos, reflexién grupal y recordatorio de valores.

16
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Contenidos comunes

e Defensa: sistemas en zona (rombo), defensa en mitad de cancha (“la italiana”) y
defensa individual (“la espafiola”).
e Ataque: estructura en rombo, rotaciones, paralelas y paredes.
e Balén parado:
o Saque de portero (desde rombo, buscando apoyos).
o Saques de banda (bdsicos y progresivos segun la categoria).
o Saque de centro (“Minas”).
o Corners (defensa en Y y bloqueos ofensivos).

o Faltas ensayadas (ej. “Palazuelo” o “El Caminante”).

Rol del educador en la metodologia

e Preparar la sesién por escrito y compartirla si se requiere.

e Garantizar que los objetivos técnicos y formativos se cumplan en un clima
positivo.

e Observary dar feedback individualizado a los deportistas.

e Recordar en cada sesién uno de los valores del club, integrandolo en la practica.

B. DISCIPLINA +

“Ayudame a aprender, no a tener miedo a equivocarme.”

¢Qué es la disciplina positiva?

La disciplina positiva es un enfoque educativo que ensefia habilidades para la vida a

través del respeto mutuo, la comunicacién y la responsabilidad.

No se basa en castigos, sino en que los deportistas comprendan el impacto de sus

acciones y aprendan a tomar mejores decisiones.
-Tres pilares clave:

1. Respeto mutuo

2. Coherencia entre palabras y acciones
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3. Reparar el daio o mejorar la conducta, no castigarla

El mensaje es: “Me importas y quiero ayudarte a mejorar”, en lugar de “Te portas mal,

te castigo”.

¢Como se aplica en el entrenamiento?

Ejemplos practicos:

Situacion Respuesta basada en disciplina positiva

Un jugador se distrae | “Ahora toca escuchar para poder jugar mejor después.
constantemente ¢Puedes mostrarme cdmo escuchamos en este momento

critico?”

Dos deportistas discuten = “Recordamos el valor del respeto: éQué podemos decir

or un error ara ayudar a nuestro compariero a mejorar?”
y

Un jugador protesta al “éQué valor estamos olvidando ahora? éQué puedes

arbitro hacer para demostrar juego limpio?”

Idea util: Antes de cada sesidn se puede recordar una norma + un valor, para que esté

fresco en la mente de todos.

Normas del club en relacion con la disciplina positiva

Los equipos del CDE Las Minas siguen tres normas simples y claras:

1. Respeto hacia los companeros, rivales, arbitros y educadores.
2. Esfuerzo y actitud positiva.
3. Respetar el “Momento Critico”. Este es cuando el educador explica: se escucha,

se levanta la mano para preguntar y se espera el turno.
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Consecuencias logicas y privilegios

No se trata de castigar, sino de conectar la consecuencia con la conducta para que tenga

sentido educativo:

Norma

Respeto

Esfuerzo

Momento

Critico

Consecuencias légicas (propuestas)

- Si hay falta de respeto: disculpa concreta y
personal

- Si hay burla o conflicto: acompafiar al
afectado, mediacién guiada
- Si hay protesta reiterada: breve pausa y

reflexién con el educador

- Si hay falta de implicacién: repetir tarea con
atencién o ayudar a recoger material para
recuperar el “tiempo perdido”
- Refuerzo inmediato cuando mejora la

actitud

- Si interrumpe: se le recuerda la norma y se
le pregunta al finallo que queria decir
- Si no atiende: se le pedird que explique la

instruccion luego (responsabilidad)

Privilegios asociados

- Ser capitan del partido
- Elegir pareja en
ejercicios

- Ayudar en el

calentamiento

- Ser referente para

explicar un ejercicio
- Participar en desafios o

roles especiales

- Participar en
demostraciones

- Ser “ayudante del
educador” en la parte

tactica

Nota: Todas las consecuencias estdn relacionadas con la conductay se explican

en positivo, sin castigo ni humillacion. Los errores los aprovechamos para educar.

Ejemplo: permanece en silencio > re-hables:
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8. OBJETIVOS

El objetivo del presente apartado es establecer una guia detallada de los objetivos
deportivos y formativos para cada categoria del club CDE LAS MINAS. Esta guia ha sido
disefiada para proporcionar una progresion légica y efectiva a lo largo de todas las etapas
de desarrollo de los deportistas, desde Educacién Infantil hasta la categoria Senior, con

un enfoque especial en la formacidn técnica, tactica y de valores.

A través de cada etapa, se busca no solo desarrollar habilidades deportivas, sino también
promover un conjunto de valores fundamentales que forman parte de la identidad del
club, como el respeto, el esfuerzo, la deportividad y el juego limpio. Estos pilares son
esenciales para el crecimiento integral de los jovenes, tanto como deportistas como

individuos.

El documento presenta un enfoque educativo y progresivo, en el cual se adapta el futbol
sala profesional a las necesidades de cada grupo de edad, promoviendo el desarrollo
socioemocional, ético, cognitivo y fisico. De esta forma, se pretende contribuir a la
formacion integral de los deportistas, brindandoles una experiencia positiva que les

ayude a alcanzar su maximo potencial dentro y fuera del deporte.

Cada seccién esta disefiada para reflejar los objetivos especificos de cada categoria,
asegurando que los deportistas reciban una formacién coherente y adaptada a sus
necesidades y nivel de desarrollo. Al final de este recorrido, se espera que los deportistas
senior no solo posean una solida base técnica y tactica, sino también la madurez
emocional y personal necesaria para competir y disfrutar del futbol sala con integridad

y compromiso.
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A. EDUCACION INFANTIL

En esta etapa inicial, la prioridad es introducir a las personas deportistas al futbol sala de

una manera divertida y motivadora. Las actividades estan disefiadas para ser ludicas,

promoviendo el desarrollo de habilidades motoras basicas y habitos saludables, siempre

con un enfoque en el juego y el disfrute. Se establecen bases para el aprendizaje de

valores fundamentales como el respeto y la cooperacién, creando un ambiente donde

las personas deportistas comiencen a desarrollar una actitud positiva hacia el deporte.

1. Fomentar el gusto por el juego y la actividad fisica

Introducir el deporte a través de juegos sencillos y actividades Iudicas que

promuevan el movimiento, la exploracién y la diversién.

Desarrollar el habito de la actividad fisica como parte natural de su dia a

dia, destacando el disfrute por el juego colectivo.

2. Desarrollar valores fundamentales a través del deporte

Respeto: Ensefiar a respetar a los companferos, educadores y materiales

de juego, fomentando un ambiente de cortesia y cooperacion.

Compafierismo: Promover actividades donde sea necesario compartir,

colaborar y ayudarse entre todos para lograr un objetivo comun.

Juego limpio: Introducir normas sencillas para que comprendan la

importancia de seguir reglas y ser honestos durante el juego.

3. Crear habitos saludables y de conducta

o

Puntualidad y preparacion: Ensefiar a llegar a tiempo a los
entrenamientos, llevar el material adecuado (ropa deportiva, calzado) y

cuidar la higiene (lavarse las manos, llevar agua).

Autonomia basica: Fomentar pequefias responsabilidades, como recoger
su material, vestirse solos y reconocer la importancia de la alimentacion

y el descanso.

4. Desarrollar habilidades técnicas basicas a través del juego
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o

Coordinacidon motriz: Trabajar la coordinacién general (correr, saltar,
rodar) y habilidades especificas como botar, lanzar y patear un balén de

manera divertida y no estructurada.

Manipulacién del baldn: Iniciar el contacto con el balén mediante juegos
gue impliqguen control basico, como rodar el balén con los pies, dar

pequenos pases y conducir el baldn con libertad.

Desarrollo de la percepcion espacial y corporal: Mediante juegos de
"congelados", "simon dice" o carreras de relevos, mejorar la percepcién

del espacio, el equilibrio y el conocimiento del propio cuerpo.

5. Promover la diversién y la motivacidon por aprender

o

Crear un entorno donde se celebren los pequefios logros y se motive a las
personas deportistas a probar nuevas habilidades sin miedo a cometer

errores.

Fomentar el "aprender jugando", manteniendo la atencidén a través de
actividades variadas, que mezclen retos fisicos con elementos creativos y

narrativos (por ejemplo, juegos de rol o busqueda de tesoros).
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B. PREBENJAMINES DE PRIMER ANO

En esta categoria, se inicia la participacidn en competiciones, aunque el enfoque

principal sigue siendo el aprendizaje a través del juego y la diversion. Los deportistas

comienzan a desarrollar habilidades técnicas basicas, como la conduccién y el pase, y se

les introduce a la defensa individual de manera muy simple. Los valores de respeto y

juego limpio son fundamentales, asegurando que las personas deportistas disfruten

mientras aprenden los conceptos basicos del futbol sala.

1. Potenciar la diversién y disfrute a través de los partidos y entrenamientos

o

Mantener el enfoque ludico durante los entrenamientos y partidos,
promoviendo el amor por el juego y la alegria de participar,

independientemente del resultado.

Crear experiencias positivas en los partidos, destacando la importancia

de formar parte de un equipo y disfrutar del deporte.

2. Seguir desarrollando la técnica de forma basica y progresiva

o

Conduccion de balén: Fomentar que conduzcan el balédn con ambas
piernas y que desarrollen el control del balén manteniéndolo cerca del

cuerpo.

Pase y recepcion: Ensefiar la importancia de los pases sencillos y precisos
a compaieros, y trabajar la recepciéon del balén como parte de la

interaccién con el juego.

Golpeo del baldn: Practicar el golpeo hacia porteria o a compafieros de
forma lddica, sin presidon, con diferentes partes del pie para que

adquieran nociones basicas.

3. Desarrollar habitos basicos de juego y preparaciéon

o

o

Enseiiar rutinas sencillas previas al juego, como calentar adecuadamente

y escuchar las indicaciones del educador.

Desarrollar la capacidad de preparacion y organizacién para partidos y

entrenamientos (llevar agua, calzado adecuado, camiseta del equipo).
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4. Iniciar estrategias y jugadas bdsicas

Defensa en zona basica: Ensefiar a los deportistas a ubicarse
correctamente en el campo y a defender su zona asignada, empezando a

desarrollar la nocidon de defensa colectiva.

Defensa individual bdsica: Introducir a los deportistas al concepto de
marcar al hombre, asignando un rival a quien deben seguir y presionar
durante el partido. Trabajar la defensa con movimientos sencillos, como

mantener la posicion entre el rival y la porteria.
Defense de cérner: ensefiarles a defender en zona (Y).

Ataque de cérner: enseiiarles la colocacién en tridngulo en donde haya

varias opciones de pase y tito.

Saque de centro: colocacion en rombo y pase al cierre o sorpresa directo

al ala.
Falta en contra: colocacion adecuada de la barrera.

Juego en rombo simple: Introducir la idea de formar un rombo en
posiciones basicas para facilitar el pase, enfocdndose en mantener la

forma y encontrar opciones de pase seguras.

Saque de banda basico: Ensefar jugadas sencillas para el saque de banda,

como el pase al compafiero mas cercano y disparo a porteria.

Iniciar el saque de portero: Trabajar en iniciar el juego desde el portero
con pases simples a compaferos cercanos y ensefar a los deportistas a

moverse para recibir el baldén en caso de presion.

5. Promover valores y habilidades sociales durante el juego

o

o

Respeto: Fomentar el respeto hacia compafieros, rivales, arbitros y

educadores, valorando el esfuerzo de todos los involucrados.

Juego limpio: Respetar las normas del deporte y jugar de manera honesta,
reconociendo las acciones de los rivales y aceptando las decisiones

arbitrales.
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o Deportividad: Gestionar con madurez la victoria y la derrota, celebrar
triunfos con humildad, aceptar la derrota de manera positiva y valorar el

esfuerzo por encima del resultado.
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C. PREBENJAMINES DE SEGUNDO ANO

En el segundo afio de Prebenjamin, se refuerzan y consolidan las habilidades técnicas

aprendidas previamente, como la conduccion, el pase y el golpeo del baldn. Se introduce

de manera progresiva el uso de jugadas estratégicas sencillas y se trabaja la defensa

individual con un mayor énfasis en la responsabilidad de marca. Se sigue manteniendo

la prioridad en la diversién y los valores de respeto, deportividad, juego limpio vy

esfuerzo.

1. Potenciar la diversién y el disfrute en partidos y entrenamientos

o

o

Mantener un ambiente ludico y positivo que incentive la participacion

activa y alegre en el juego.

Continuar promoviendo experiencias positivas en partidos de liga, donde

se valore la participacion y el aprendizaje mas que el resultado.

2. Desarrollar habilidades técnicas con mayor precisién y control

o

Conduccion y control del balon: Mejorar el manejo del baléon con ambas
piernas, enfatizando el control cercano y la capacidad de cambio de

direccion.

Pase y recepcién mejorados: Trabajar la precision de los pases a
diferentes distancias y la capacidad de recibir y controlar el balén de

forma efectiva.

Golpeo y remate a porteria: Practicar golpeos dirigidos a porteria con

diferentes partes del pie, buscando mejorar la precision e intencion.

3. |Iniciar estrategias y jugadas basicas

o

Defensa en zona: Ensefiar a los deportistas a ubicarse correctamente en
el campo y a defender su zona asignada, empezando a desarrollar la

nocion de defensa colectiva.

Defensa individual con orientacién y presién bdsica: Mejorar la defensa
individual, ensefiando a los deportistas a orientarse hacia el balén y a

mantener la presién sobre el rival sin perder su posicién. Trabajar en
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mantenerse cerca del atacante y reaccionar rapido para cortar pases o

interceptar el balén.
Defense de cérner: ensefiarles a defender en zona (Y).

Ataque de cérner: enseiarles la colocacion en triangulo en donde hay un

bloqueo y varias opciones de pase y tito.

Saque de centro: colocacion en rombo y pase al cierre o sorpresa directo

al ala.
Falta en contra: colocacion adecuada de la barrera.

Juego en rombo simple: Introducir la idea de formar un rombo en
posiciones basicas para facilitar el pase, sin necesidad de rotacion,

enfocdndose en mantener la formay encontrar opciones de pase seguras.

Saque de banda basico: Ensefar jugadas sencillas para el saque de banda,

como el pase al compafiero mas cercano y disparo a porteria.

Iniciar el saque de portero: Trabajar en iniciar el juego desde el portero
con pases simples a compaferos cercanos y ensefar a los deportistas a

moverse para recibir el baldén en caso de presion.

4. Fortalecer habitos de juego y preparacion

o

Mantener rutinas previas al juego, como el calentamiento y la revisién del
equipamiento, promoviendo la autonomia de los deportistas en su

preparacion.

Fomentar el respeto por el material deportivo, el cuidado personal y el

orden antes y después de los entrenamientos.

5. Promover valores y habilidades sociales

Respeto: Continuar desarrollando el respeto hacia compaiieros, rivales,

arbitros y educadores, valorando el esfuerzo y contribucion de todos.

Juego limpio: Respetar las normas del juego y actuar con honestidad

durante los partidos y entrenamientos.
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o

Deportividad: Gestionar con madurez tanto la victoria como la derrota, y

reconocer el buen juego de los rivales.

Esfuerzo: Fomentar la perseverancia y superacion personal, motivando a
los deportistas a dar lo mejor de si mismos en cada entrenamiento y

partido, valorando el esfuerzo por encima del resultado.
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D. BENJAMINES DE PRIMER ANO

La etapa de Benjamin (32 primaria) introduce una mayor complejidad en las habilidades
técnicas y tacticas. Se trabaja la toma de decisiones en situaciones de juego, la precision
en el pase y la capacidad de anticipar jugadas. Se comienza a combinar la defensa
individual y en zona, y se refuerza el valor del esfuerzo y la importancia del trabajo en

equipo.
1. Fomentar el disfrute y la actitud positiva en partidos y entrenamientos

o Mantener el componente ludico, pero afadir competitividad sana,

promoviendo la superacion personal y el trabajo en equipo.

o Seguir creando experiencias positivas en los partidos, poniendo énfasis

en aplicar las jugadas y estrategias aprendidas.
2. Mejorar habilidades técnicas con mayor complejidad y precisién

o Conduccion de balén y cambios de ritmo: Mejorar el control del baldn

incorporando cambios de ritmo y direccidn para esquivar rivales.

o Pase y recepcién con intencion tactica: Trabajar pases mads largos y
precisos, asi como la recepcion en movimiento, facilitando la continuidad

del juego y la busqueda de espacios.

o Golpeo a porteria con distintos angulos y superficies: Practicar remates
desde diferentes posiciones y angulos con varias partes del pie para

desarrollar versatilidad en ataque.
3. Desarrollar y perfeccionar jugadas estratégicas con mayor dinamismo

o Defensa en zona con comunicacion efectiva: Continuar el desarrollo de la
defensa en zona, potenciando la comunicacién entre compafieros para

un desplazamiento mas coordinado.

o Defensa individual con ajuste de marca y anticipacion: Continuar con la
defensa al hombre, afiadiendo la capacidad de ajustar la marca segun la
posicidn del balén y anticiparse a los movimientos del rival. Ensefar la

importancia de mantener la vision tanto del balén como del oponente.
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o Defensa combinada (zona e individual): Introducir ejercicios donde los
deportistas aprendan a combinar defensa individual con momentos en
los que sea necesario hacer coberturas o defender en zona segun la

posicidn del baldn.

o Defensa de cérner con variantes: Introducir variantes para defender
corneres segun el tipo de ataque rival y reforzar el posicionamiento y

bloqueo de espacios.

o Ataque de corner avanzado: Practicar la colocacion en triangulo en los
corneres con opciones de pase y tiro, incorporando movimientos sin

baldon para desmarques.

o Saque de centro con movilidad: Mantener la colocacién en rombo,
trabajando la movilidad inmediata tras el pase para crear espacios y

opciones de ataque.

o Falta en contra con formacidn defensiva solida: Ajustar la colocacién de
la barreray la defensa para reducir opciones del rival y preparar una salida

rdpida al recuperar el baldn.

o Juego en rombo con rotaciones simples: Introducir rotaciones simples
dentro del rombo, ensefando a los deportistas a moverse para abrir

lineas de pase y ocupar espacios libres.

o Saque de banda estratégico: Ensefiar variantes en el saque de banda,
como buscar a un jugador desmarcado para iniciar una jugada rapida o

realizar combinaciones cortas para progresar en el campo.

o Saque de portero con salida estructurada: Fomentar la salida desde el
portero hacia compafieros posicionados, promoviendo el movimiento

coordinado para avanzar y encontrar opciones seguras de pase.
4. Consolidar habitos de juego, preparacion y autocuidado

o Mantener y reforzar las rutinas previas al juego, trabajando en Ia
concentracién y disposicidn de los deportistas antes de entrenamientos y

partidos.
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o Fomentar la responsabilidad en el cuidado de materiales, orden en el

espacio de juego y respeto por los tiempos de preparacién.
5. Promover y consolidar los valores/pilares basicos

o Respeto: Continuar desarrollando el respeto hacia compaiieros, rivales,

arbitros y educadores, valorando el esfuerzo y contribucién de todos.

o Juego limpio: Respetar las normas del juego y actuar con honestidad

durante los partidos y entrenamientos.

o Deportividad: Gestionar con madurez tanto la victoria como la derrota, y

reconocer el buen juego de los rivales.

o Esfuerzo: Fomentar la perseverancia y superacion personal, motivando a
los deportistas a dar lo mejor de si mismos en cada entrenamiento y

partido, valorando el esfuerzo por encima del resultado.
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E. BENJAMINES DE SEGUNDO ANO

En el segundo afio de la categoria Benjamin, los deportistas contindan perfeccionando

sus habilidades técnicas y tacticas. La defensa individual se desarrolla con mas detalles,

y se implementan jugadas estratégicas mas avanzadas para cérneres y saques de banda.

Aunque la competencia es mas evidente, se mantiene el enfoque en la diversidn y en

seguir promoviendo el respeto, la deportividad y el esfuerzo como bases del juego.

1. Disfrutar del juego con actitud positiva y trabajo en equipo

o

o

Seguir promoviendo el componente ludico, pero con un enfoque en la

mejora de habilidades, la competitividad sana y la cohesidn de equipo.

Aprovechar los partidos como espacios para aplicar estrategias

aprendidas y valorar el esfuerzo colectivo.

2. Perfeccionar habilidades técnicas con mayor eficacia y control

o

Conduccion y cambios de ritmo mas precisos: Trabajar la conduccion con
cambios de ritmo, direccién y finta, potenciando la capacidad de

desmarque y control en velocidad.

Pase, recepcion y control orientado: Desarrollar la precisién de los pases
en diferentes direcciones y mejorar la recepcion con control orientado

para continuar el juego de manera efectiva.

Golpeo y remate con decisidon: Practicar remates desde diferentes
angulos y situaciones de juego, enfatizando la toma de decisiones rapida

para buscar el gol.

3. Refinar jugadas estratégicas y formas de juego colectivas

o

Defensa en zona dindmica: Consolidar la defensa en zona, integrando

movimientos mas coordinados y desplazamientos en bloque.

Defensa individual con toma de decisiones: Perfeccionar la defensa al
hombre, trabajando la toma de decisiones rapida para cambiar entre

marcar de cerca o mantener cierta distancia para interceptar pases.
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o Presion en equipo: Introducir la defensa en bloque, donde todos los
deportistas actuan de forma coordinada para presionar al rival con balén,
cerrando opciones de pase y generando superioridad numérica alrededor

del balon.

o Defensa de cérner con ajustes en funcién del rival: Mejorar la defensa en
corner con variantes de marcaje y bloqueo segun el ataque rival, y

trabajar la salida rapida tras recuperar el balén.

o Ataque de cérner con desmarques y opciones de pase: Practicar jugadas
de ataque de cérner, afiadiendo opciones de pase y desmarques por

sorpresa, desarrollando mas alternativas de ataque.

o Saque de centro con cambios de ritmo y pase sorpresa: Trabajar la
movilidad en rombo con un pase sorpresa para buscar una accién rapida

y eficaz al inicio del juego.

o Faltas a favor y en contra: Desarrollar jugadas especificas para faltas a
favor (estrategias simples para tiro directo o pase a un compaiiero) y

fortalecer la colocacion y reaccion defensiva en faltas en contra.

o Juego en rombo con movilidad y opciones de pase: Consolidar la
formacion en rombo con movimientos mas complejos y ofrecer opciones

de pase variadas para mantener la posesion y avanzar.

o Saque de banda avanzado: Incorporar jugadas de saque de banda que
impliquen cambios de posicidn y pases sorpresa, buscando el avance

rdpido o un disparo a porteria.

o Saque de portero con salidas organizadas y transiciones rapidas: Practicar
la salida del baléon desde el portero con transiciones rapidas y

organizacion para avanzar hacia el campo contrario.
4. Fomentar habitos deportivos y autonomia en el juego

o Desarrollar la capacidad de autogestion en la preparacidon previa a
entrenamientos y partidos, potenciando la responsabilidad individual y el

trabajo en equipo.
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o Consolidar la rutina de calentamiento, revisién de equipamiento y
cuidado del material deportivo, reforzando el respeto hacia los espacios

y recursos compartidos.
5. Fortalecer los valores/pilares basicos

o Respeto: Mantener el respeto hacia compaferos, rivales, arbitros y

educadores, valorando la diversidad de aportes al juego.

o Juego limpio: Promover la honestidad y el respeto por las normas en cada
partido y entrenamiento, destacando la importancia de actuar con

integridad.

o Deportividad: Gestionar con madurez tanto las victorias como las

derrotas, reconociendo el esfuerzo y la buena actuacién del equipo rival.

o Esfuerzo: Continuar promoviendo la superacion personal y colectiva,
animando a los deportistas a dar su mejor versidon en cada ocasion,

valorando el esfuerzo por encima del resultado.

34



CDE LAS MINAS

F. ALEVINES

La categoria Alevin es un momento de consolidacion técnica y tactica. Aqui se introduce

la rotacién de 4 con cambio de banda, como un aprendizaje preparatorio para categorias

superiores. Los deportistas también desarrollan jugadas estratégicas en profundidad y

fortalecen sus habilidades de ataque y defensa, tanto individual como colectiva. El

enfoque en valores como el esfuerzo y la deportividad es ain mas marcado, buscando

gue los deportistas aprendan a competir de forma efectiva y con integridad.

1. Consolidar el disfrute y la competitividad sana en entrenamientos y partidos

o

Seguir promoviendo el disfrute del deporte, fortaleciendo la actitud
positiva y el espiritu de superacidon tanto en entrenamientos como en

partidos de liga.

Fomentar la cohesién de equipo y la participacion activa de todos los

deportistas en el juego y en el desarrollo tactico.

2. Perfeccionar y afianzar habilidades técnicas avanzadas

o

Conduccion de baldn con toma de decisiones: Desarrollar la conduccion
con cambios de ritmo y finta en situaciones mas complejas, donde la

toma de decisiones sea rapida y efectiva.

Pase y recepcidn en movimiento: Trabajar pases mas precisos y fuertes,
asi como la recepcién orientada en situaciones de movimiento y presion,

para desarrollar una continuidad fluida en el juego.

Remate a porteria en situaciones de presion: Practicar el golpeo a
porteria desde diferentes posiciones, angulos y bajo presidn, enfatizando

la toma de decisiones rapidas y efectivas.

3. Desarrollar y perfeccionar jugadas estratégicas y formas de juego complejas

o

Defensa en zona con cambios de marcaje: Consolidar la defensa en zona,

ajustando el marcaje segun la posicion del baldn y la tactica del rival.
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o Defensa de cérner con coordinacién y variantes: Mejorar la defensa de
cérneres (Y) con una colocacién organizada y variantes segun la tactica

ofensiva del rival, buscando anticipar movimientos y despejar balones.

o Defensa individual con presidn organizada: Consolidar la defensa
individual con presién mas intensa y organizada, aprendiendo a moverse
de forma coordinada para presionar al rival con balén y cortar lineas de

pase.

o Defensa individual en transiciones: Trabajar en como mantener la marca
y la presién cuando se pierde el balén, desarrollando la rapidez en las

transiciones defensivas y la capacidad de reorganizar la defensa.

o Alternancia entre defensa individual y defensa zonal: Practicar la
alternancia entre marcar al hombre y cubrir zonas del campo, ensefiando
a los deportistas a reconocer cudndo es mejor aplicar una u otra

estrategia segun la situacién de juego.

o Ataque de cérner con movilidad y opciones de remate: Perfeccionar las
jugadas de ataque de codrner, desarrollando desmarques, bloqueos y

opciones multiples de pase y remate.

o Saque de centro con acciones combinadas: Practicar la colocacion en
rombo y movimientos preestablecidos que incluyan cambios de ritmo y

pases combinados para sorprender al rival.

o Faltas a favor: estrategia "El Caminante": Introducir la jugada de "El
Caminante", en la que un jugador pasa caminando por detras del portero

para recibir el pase y buscar la oportunidad de gol.

o Juego en rombo con rotaciones de 4: Iniciar la practica de la rotacién de
4 con cambio de banda y participacién de todos los deportistas, con el
objetivo de aprender la dindmica y conceptos tacticos, sin buscar su

implementacién completa en los partidos.
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o Saque de banda con combinaciones avanzadas: Desarrollar variantes de
saque de banda que involucren movimientos coordinados para buscar

avanzar en el campo o generar oportunidades de gol.

o Saque de portero con construccion de juego organizada: Trabajar la salida
organizada del baléon desde el portero con transiciones rapidas y

estructura clara para avanzar hacia el campo contrario.
4. Fomentar la autonomia, habitos deportivos y actitud competitiva

o Consolidar la autogestion y responsabilidad de los deportistas en su
preparacion y cuidado del material, destacando la importancia del
calentamiento, concentracién y orden antes y después de los

entrenamientos y partidos.

o Promover la autocritica constructiva y el aprendizaje a partir de los
errores, desarrollando una actitud competitiva sana y orientada a la

mejora continua.
5. Fortalecery aplicar los valores/pilares basicos

o Respeto: Consolidar el respeto hacia companeros, rivales, arbitros y

educadores, valorando el esfuerzo y la contribucion de todos en el juego.

o Juego limpio: Fomentar la honestidad y el cumplimiento de las normas,
tanto en entrenamientos como en partidos, manteniendo una actitud

integra y deportiva.

o Deportividad: Gestionar las emociones en la victoria y la derrota con

madurez, reconociendo el esfuerzo y el buen juego de los demads equipos.

o Esfuerzo: Seguir promoviendo la dedicacion y el compromiso en cada
entrenamiento y partido, valorando el esfuerzo como parte esencial del

proceso de aprendizaje y mejora personal.
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G. INFANTILES

En la categoria Infantil, la competencia se intensifica y se introducen conceptos mas
avanzados como la presién alta, la combinacién de defensa individual y zonal, y el
perfeccionamiento de jugadas estratégicas complejas. Los deportistas comienzan a
adaptar su juego a diferentes situaciones tacticas y a responder con mayor rapidez y
eficacia. La formacidn sigue manteniendo los valores del club, buscando que los

deportistas compitan con madurez y respeto.
1. Competir con actitud positiva y valores sélidos

o Orientar entrenamientos y partidos hacia la mejora competitiva,

promoviendo el trabajo en equipo y la superacién personal.

o Valorar el esfuerzo colectivo y la aplicacion efectiva de tacticas de juego
durante la competicién, siempre manteniendo el respeto por el rival y el

juego limpio.
2. Perfeccionar habilidades técnicas avanzadas y toma de decisiones

o Conduccion y manejo del balén en situaciones de presion: Trabajar la
conduccién con cambios de ritmo, direccidn y finta en situaciones de alta
presion, enfatizando la toma de decisiones para avanzar o mantener la

posesion.

o Pase y control orientado bajo presién: Mejorar los pases precisos y
fuertes, asi como la recepcion orientada en situaciones de movimiento y

presidn, para asegurar una continuidad fluida y dinamica en el juego.

o Remate a porteria con variedad de recursos: Practicar remates en
diferentes posiciones, situaciones de juego y bajo presidén, utilizando
recursos como golpeo con efecto, volea y disparo con ambas piernas para

finalizar jugadas.

3. Implementar jugadas estratégicas y formas de juego complejas
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o Defensa individual con presién y coberturas: Consolidar la defensa al
hombre con presién intensa y coordinada, trabajando coberturas y apoyo

entre compafieros para recuperar la posesion.

o Rotacion de 4 con cambio de banda: Implementar la rotacién de 4 con
cambio de banda y participacidn activa de todos los deportistas durante
los partidos, integrando movimientos para abrir espacios y crear

oportunidades de ataque.

o Defensa de cérner en "Y": Mantener la defensa en "Y" especifica para
corneres, reforzando el marcaje y la organizacién en bloque para asegurar

la cobertura del espacio y anticipar los movimientos del rival.

o Ataque de cérner con jugadas combinadas: Desarrollar jugadas de ataque
de cérner con desmarques, bloqueos y multiples opciones de pase y

remate, buscando sorprender al rival.

o Saque de centro con acciones combinadas: Practicar variantes de saque
de centro que incluyan movilidad coordinada y cambios de ritmo para

crear oportunidades de avance rapido.

o Faltas a favor: estrategia "El Caminante" y variantes: Trabajar la jugada de
"El Caminante" para faltas a favor y afadir variantes para sorprender al
rival, como combinaciones rapidas o cambios de direccidn para abrir

espacio.

o Juego colectivo en rombo y rotaciones tacticas: Consolidar el juego en
rombo con rotaciones mds complejas y adaptativas segun el desarrollo
del partido, ensefiando a los deportistas a leer el juego y tomar decisiones

para mantener la posesion y progresar.

o Saque de banda con combinaciones tdcticas: Desarrollar variantes de
saque de banda que involucren cambios de posicién, combinaciones

cortas y pases sorpresa para avanzar y buscar oportunidades de gol.
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o

Saque de portero con transiciones rapidas y organizacion: Perfeccionar la
salida del balén desde el portero, trabajando transiciones rapidas vy

asegurando el control del balén para avanzar hacia el campo contrario.

4. Fomentar autonomia, habitos deportivos y actitud competitiva

Consolidar la capacidad de autogestion y responsabilidad de los
deportistas en su preparacién y cuidado del material, destacando la

importancia de la preparacion fisica y mental.

Promover el andlisis critico constructivo, desarrollando la reflexién sobre
el juego propio y colectivo para mejorar continuamente y mantener una

actitud de superacion y aprendizaje.

5. Aplicary fortalecer los valores/pilares basicos en la competicion

o

Respeto: Reforzar el respeto hacia compafieros, rivales, arbitros y
educadores, promoviendo un ambiente de juego positivo y valorando la

contribucion de todos.

Juego limpio: Mantener la honestidad y el cumplimiento de las normas,
destacando la importancia de actuar con integridad y de acuerdo con el

espiritu del deporte.

Deportividad: Gestionar de forma madura tanto las victorias como las
derrotas, mostrando siempre reconocimiento por el esfuerzo y el buen

juego del equipo rival.

Esfuerzo: Fomentar la dedicacién y el compromiso en cada
entrenamiento y partido, valorando el esfuerzo individual y colectivo

como clave para la mejora y el éxito deportivo.
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H. CADETES

La etapa de Cadetes marca la transicion a la competencia federada, aumentando el nivel

de exigencia tactica y técnica. Los deportistas perfeccionan sus habilidades y desarrollan

una mentalidad ganadora y resiliente, con un enfoque fuerte en el rendimiento colectivo

y la responsabilidad personal. La defensa individual, las rotaciones tacticas y el trabajo

de jugadas estratégicas se convierten en herramientas esenciales, mientras los valores

del club se fortalecen para guiar el comportamiento tanto dentro como fuera del campo.

1. Competir con ambicion y actitud positiva en un contexto federado

o

Enfocar entrenamientos y partidos hacia la mejora competitiva, buscando
rendir al maximo nivel dentro de la federacion, sin perder de vista los

valores del club.

Fomentar la mentalidad ganadora, el trabajo en equipo y la resiliencia

para superar retos y avanzar en la competicion federada.

2. Desarrollar habilidades técnicas y toma de decisiones a nivel competitivo

o

Conduccion y manejo del balén bajo presion competitiva: Perfeccionar la
capacidad de conduccion con velocidad y control, utilizando fintas y

cambios de ritmo para superar rivales y generar ventaja.

Pase y recepcidén con vision tactica avanzada: Mejorar la precision y
rapidez en los pases, y practicar la recepcidon en movimiento orientado
para mantener la fluidez del juego y tomar decisiones rapidas en

situaciones de alta presion.

Remate a porteria en situaciones de competencia real: Practicar la
finalizacién con diferentes técnicas, como disparos de media distancia,
remates a primer toque y golpear con diferentes partes del pie,

simulando escenarios reales de partido.

3. Implementar y afinar estrategias y formas de juego competitivas

o

Defensa individual y presidén alta en bloque: Consolidar la defensa al

hombre, trabajando la presién alta y el marcaje en todo el campo, con
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movimientos coordinados para recuperar el baldn de forma rapida y

segura.

o Rotacidnde 4y juego posicional adaptado a la competencia: Implementar
la rotacién de 4 con cambio de banda en partidos federados, utilizando
esta tactica para generar desmarques, mantener la posesién y encontrar

oportunidades de ataque.

o Defensa de corner con tactica en "Y" avanzada: Perfeccionar la defensa
en "Y" para cérneres, reforzando la organizacion, la comunicacion y el

marcaje con variantes segun el tipo de ataque del rival.

o Ataque de cérner con jugadas combinadas y finalizacion efectiva:
Desarrollar jugadas de ataque en cérner con multiples opciones de pase
y finalizacidn, asegurando una ejecucion rdpida y precisa para generar

oportunidades de gol.

o Saque de centro con estrategia ofensiva: Trabajar jugadas de saque de
centro que impliquen movimientos sincronizados y cambios rapidos de

direccion para sorprender al rival y generar ataques efectivos.

o Faltas a favor: variantes de "EI Caminante" y combinaciones avanzadas:
Introducir variantes estratégicas a "El Caminante" y combinaciones
tacticas complejas para faltas a favor, buscando generar oportunidades

de tiro o avance significativo.

o Juego colectivo en rombo con variaciones tacticas: Consolidar el juego en
rombo con rotaciones, variaciones y desmarques mas complejos,
potenciando la toma de decisiones y el juego colectivo para mantener la

posesidn y avanzar.

o Saque de banda con movimiento tactico preestablecido: Trabajar
variantes avanzadas de saque de banda, que incluyan combinaciones

rapidas y desmarques, buscando generar peligro en el area rival.

o Saque de portero con transiciones rdpidas y estrategia ofensiva:

Perfeccionar la salida del baldn desde el portero con transiciones rapidas,
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asegurando que el equipo mantenga la organizacién y controle el ritmo

del juego.

4. Desarrollar autonomia y mentalidad competitiva

Fomentar la responsabilidad de los deportistas en su preparacion fisica y
mental para la competencia, desarrollando una fuerte ética de trabajo y

autonomia en la organizacidn y cuidado del material y equipo.

Promover la autocritica constructiva y la reflexion sobre los partidos y
entrenamientos para identificar dreas de mejora y aplicar cambios

efectivos en el rendimiento.

5. Aplicar los valores/pilares basicos en un contexto competitivo

o

o

Respeto: Consolidar el respeto hacia todos los involucrados en el deporte,
manteniendo la humildad y reconocimiento por el esfuerzo de

companferos y rivales.

Juego limpio: Mantener una actitud integra y honesta, cumpliendo las

normas y jugando de forma justa en cada partido y entrenamiento.

Deportividad: Gestionar emociones en la victoria y derrota con madurez,
mostrando siempre gratitud por la oportunidad de competir y respeto

hacia el rival.

Esfuerzo: Seguir promoviendo la entrega total en cada partido y
entrenamiento, valorando el esfuerzo como el principal medio para

mejorar y alcanzar el éxito en la competicion federada.
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|. JUVENILES

En la categoria Juvenil, los deportistas estdan orientados hacia la optimizacion de su
rendimiento al maximo nivel competitivo. Se trabaja en la toma de decisiones en tiempo
real, la flexibilidad tactica y el desarrollo de una mentalidad profesional. La preparacién
fisica, mental y técnica es integral, buscando que los deportistas estén preparados para
afrontar futuros desafios dentro y fuera del deporte, siempre con una base sélida de

respeto, juego limpio, deportividad y esfuerzo.
1. Competir con alto rendimiento y mentalidad de equipo

o Fomentar la competencia de alto nivel, integrando una mentalidad de
esfuerzo, trabajo en equipo y busqueda constante de mejora en un

entorno de alta exigencia competitiva.

o Potenciar la cohesién de equipo y el desarrollo de una mentalidad

ganadora, siempre alineada con los valores de respeto y deportividad.
2. Perfeccionar habilidades técnicas y toma de decisiones en tiempo real

o Conduccién y regate en velocidad: Trabajar la conduccién del balén en
velocidad, con énfasis en la toma de decisiones bajo presién y el uso de

regates para superar rivales en situaciones de 1 contra 1.

o Pase y recepcidn con visidon de juego: Desarrollar la capacidad de pases
precisos y recepcién orientada, trabajando en situaciones reales de juego

para asegurar una rapida transicion y control del ritmo del partido.

o Finalizacién de jugadas en situaciones complejas: Practicar la definicion a
porteria en escenarios de presion real, utilizando diferentes técnicas de
disparo y con variedad de superficies de contacto para asegurar la

versatilidad ofensiva.
3. Implementar estrategias tacticas complejas y formas de juego colectivas

o Defensa individual con presién coordinada y coberturas rapidas:

Perfeccionar la defensa individual con presidn alta y cobertura efectiva
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entre compafieros, garantizando la recuperacién rapida del balén y la

interrupcion del juego del rival.

o Rotacion de 4 y sistemas ofensivos alternativos: Consolidar la rotacién de
4 con cambio de banda y sistemas de juego que impliquen variaciones
tacticas, permitiendo al equipo adaptarse a diferentes situaciones de

partido y generar oportunidades ofensivas efectivas.

o Defensa de coérner con variantes en "Y": Mantener y perfeccionar la
defensa en "Y" en corneres, ajustando la tactica segun el ataque rival y
potenciando la comunicacion y desplazamiento coordinado de los

defensores.

o Ataque de cdrner con jugadas combinadas y variantes sorpresa:
Desarrollar jugadas de ataque de cérner con multiples variantes y
opciones de pase y tiro, buscando la sorpresa y efectividad en la
finalizacién.

o Saque de centro con estrategia de posesidn y ataque rapido: Trabajar
jugadas de saque de centro que combinen posesidn segura con opciones

de ataque rdpido, aprovechando la desorganizacién defensiva del rival.

o Faltas a favor: jugadas tacticas avanzadas: Perfeccionar "El Caminante" y
otras variantes tacticas para faltas a favor, buscando la sorpresa y creando
oportunidades de gol a través de combinaciones rapidas y movimientos

coordinados.

o Juego colectivo y flexibilidad tactica: Trabajar en mantener la posesion a
través de formaciones adaptativas y rotaciones estratégicas, permitiendo
al equipo cambiar de tactica durante el partido segun las necesidades del

juego.

o Saque de banda con movimiento ofensivo y coordinacién: Realizar saques
de banda rapidos con combinaciones tacticas, desmarques y variantes

gue permitan avanzar y crear oportunidades de gol.
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o

Saque de portero con transiciones rapidas y control de juego ofensivo:
Perfeccionar las transiciones ofensivas desde el portero, asegurando que
el equipo se organice rdpidamente para mantener la posesion y atacar

con eficacia.

4. Fomentar el desarrollo integral y la mentalidad profesional

o

Consolidar la responsabilidad y autogestion de los deportistas en cuanto
a su preparacion fisica, mental y tactica, desarrollando habitos deportivos
que les preparen para la competencia a nivel profesional o

semiprofesional.

Promover la reflexidn y autocritica constructiva después de cada partido
y entrenamiento, potenciando la mejora continua y la capacidad de

aprender de cada experiencia.

5. Fortalecery aplicar los valores/pilares basicos en todas las situaciones de juego

Respeto: Reforzar el respeto en todas las circunstancias del juego, tanto
dentro como fuera del campo, valorando el esfuerzo propio y el de los

demas.

Juego limpio: Consolidar el compromiso con el cumplimiento de las reglas
y la honestidad en el juego, asegurando que el espiritu deportivo prime

en todas las situaciones competitivas.

Deportividad: Gestionar la victoria y la derrota con madurez, mostrando
reconocimiento y respeto por el esfuerzo del equipo rival, y manteniendo

la humildad en el éxito.

Esfuerzo: Mantener un nivel de compromiso y dedicacidon constante,
valorando el esfuerzo personal y colectivo como pilar fundamental para

alcanzar el éxito y el desarrollo deportivo.
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J. SENIOR FEDERADO MASCULINO

La categoria Senior Masculino Federado esta orientada a competir al mas alto nivel,
manteniendo un enfoque de preparacion fisica, tactica y mental exigente. Los
deportistas se espera que actien con profesionalismo y compromiso, adaptando su
juego a la competencia federada. Sin olvidar nunca los valores de respeto, juego limpio,
deportividad y esfuerzo, esta etapa busca consolidar a los deportistas como deportistas

completos, dentro y fuera del campo de juego.
1. Competir al maximo nivel con actitud profesional y ética deportiva

o Fomentar la competencia al mas alto nivel, desarrollando una mentalidad
ganadora, compromiso con el equipo y capacidad de superacion en todos

los partidos y entrenamientos.

o Desarrollar el deseo constante de mejora tanto a nivel individual como

colectivo, siempre manteniendo los valores del respeto y la integridad.

2. Optimizar habilidades técnicas y toma de decisiones en situaciones de alta
presion

o Conduccién y control del baléon en velocidad y espacios reducidos:

Perfeccionar la capacidad de conduccién y control del balén en

situaciones de presidn, manteniendo el baldon cerca y tomando decisiones

rdpidas para superar rivales.

o Paseyrecepcidn con vision periférica y anticipacidn: Trabajar la precision
y rapidez de pases a diferentes distancias, y mejorar la recepcion del
balén orientada con el objetivo de anticipar jugadas y tomar decisiones

efectivas en situaciones complejas.

o Finalizacién con multiples recursos técnicos: Desarrollar la habilidad para
rematar desde diferentes posiciones y con distintas técnicas, como
disparos de volea, tiros de precisidon y remates de cabeza, buscando

siempre la maxima efectividad.

3. Aplicar tacticas avanzadas y jugadas estratégicas en contextos competitivos
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o Defensa individual con presion alta y organizacién colectiva: Implementar
la defensa al hombre con presién alta y coordinada, organizando el
equipo para recuperar rapidamente el balén y mantener la estructura

defensiva.

o Rotacion de 4 y variantes tacticas flexibles: Consolidar la rotacion de 4 y
otras formaciones tdcticas adaptativas, utilizando estas estrategias para
mantener el dominio del baldn, generar espacios y crear oportunidades

ofensivas.

o Defensa de cérner en "Y" con ajustes tacticos: Perfeccionar la defensa en
"Y" en cdrneres, realizando ajustes tacticos segun las caracteristicas del

rival y la situacion de juego, asegurando una defensa sélida y eficiente.

o Ataque de cérner con multiples alternativas de finalizacidn: Desarrollar
jugadas de ataque en cérner que incluyan variantes tacticas y opciones
de remate, adaptando la estrategia segun la colocacion del rival y

buscando siempre la mejor oportunidad para anotar.

o Saque de centro con estrategias ofensivas avanzadas: Implementar
jugadas de saque de centro con estrategias ofensivas, buscando ganar

rdpidamente terreno y crear oportunidades de gol.

o Faltas a favor: jugadas tdcticas creativas y efectivas: Perfeccionar "El
Caminante" y otras jugadas tacticas creativas para faltas a favor, buscando

la sorpresa y la efectividad en el ataque.

o Juego colectivo avanzado con adaptacion tactica: Desarrollar el juego
colectivo con variaciones tacticas y adaptaciones segun el desarrollo del
partido, potenciando la flexibilidad en la toma de decisiones y la

ejecucion tactica en tiempo real.

o Saque de banda con opciones estratégicas y ofensivas: Trabajar jugadas
de saque de banda que incluyan combinaciones rapidas, cambios de
posicidn y variantes tacticas para aprovechar cualquier ventaja sobre el

rival.
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o

Saque de portero con transiciones rapidas y control del ritmo de juego:
Perfeccionar la salida desde el portero con transiciones rapidas y
ordenadas, asegurando el control del ritmo del juego y la creacién de

oportunidades ofensivas desde la base.

4. Consolidar autonomia, responsabilidad y actitud profesional

o

Fomentar la autogestiéon completa de los deportistas en su preparacion
fisica, mental y tactica, desarrollando hdabitos deportivos sdlidos y un

compromiso con el equipo y su rendimiento competitivo.

Promover la mentalidad de aprendizaje continuo, donde cada partido y
entrenamiento sean oportunidades para mejorar, reflexionar sobre el
rendimiento y aplicar ajustes necesarios para alcanzar el maximo

potencial.

5. Fortalecer y ejemplificar los valores/pilares basicos del deporte

o

Respeto: Actuar con respeto y humildad dentro y fuera del campo,
reconociendo el valor del rival, los compafieros, el arbitro y el cuerpo

técnico.

Juego limpio: Jugar de forma honesta e integra, respetando las normas

del deporte y manteniendo la ética deportiva en cada situacién del juego.

Deportividad: Gestionar tanto la victoria como la derrota con madurez y
deportividad, manteniendo siempre una actitud positiva y reconociendo

el esfuerzo del equipo rival.

Esfuerzo: Mantener la dedicacidn total y el compromiso con el equipo en
cada entrenamiento y partido, valorando el esfuerzo como base para el

éxito deportivo y personal.
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K. SENIOR FEMENINO MUNICIPAL

En la categoria Senior Femenino Municipal, el enfoque sigue siendo competitivo, pero

con mayor énfasis en el disfrute del deporte, el compafierismo y el crecimiento personal.

Las jugadoras desarrollan habilidades tacticas y técnicas adaptadas al nivel municipal,

manteniendo un ambiente positivo y de apoyo mutuo. La competencia se combina con

la promocién de valores esenciales, asegurando que el respeto, el esfuerzo, la

deportividad y el juego limpio sigan guiando el desarrollo de las jugadoras.

1. Competir con actitud positiva y espiritu de equipo

o

Enfocar los entrenamientos y partidos en mejorar el rendimiento
competitivo, manteniendo un ambiente de compaferismo, motivacion y

diversion.

Desarrollar una mentalidad ganadora con énfasis en el esfuerzo colectivo

y la superacion personal, siempre priorizando el respeto y la deportividad.

2. Fortalecer habilidades técnicas y toma de decisiones en juego real

o

Conduccion y control de balén en espacios reducidos: Trabajar la
conduccién de balén con cambios de ritmo y direccién, buscando

mantener el control y ganar ventaja en espacios limitados.

Pase y recepcion efectivos en situaciones de presidn: Perfeccionar pases
precisos y recibir el balén de manera orientada, asegurando la
continuidad del juego y buscando la mejor opcidn de pase para avanzar

en el campo.

Remates a porteria con diferentes técnicas: Practicar el disparo a porteria
desde diferentes posiciones, con foco en la precisién y la capacidad de
rematar con ambas piernas, adaptandose a las oportunidades que se

presenten en el juego.
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3. Implementar jugadas estratégicas y formas de juego adaptadas

o

Defensa individual y en "Y" en cérneres: Consolidar la defensa al hombre,
trabajando la presidn y la organizacion, y mantener la tactica de defensa

en "Y" para cérneres, garantizando una defensa eficiente.

Ataque de cdrner con opciones simples y efectivas: Desarrollar jugadas
basicas para los corneres con variantes de pase y finalizacién que sean

efectivas para generar peligro en la porteria rival.

Saque de centro con coordinacién ofensiva: Trabajar movimientos basicos
en el saque de centro que incluyan combinaciones simples y cambios de

ritmo para ganar terreno al comienzo del juego.

Juego colectivo en rombo con movimientos coordinados: Mantener el
juego en rombo y trabajar la movilidad de las jugadoras, con movimientos
sencillos que permitan mantener la posesion y avanzar de forma

ordenada.

Saque de banda con opciones ofensivas: Perfeccionar el saque de banda
con opciones tacticas simples, buscando avanzar por el campo con pases

cortos y desmarques.

Saque de portero con salida controlada: Trabajar la salida desde el
portero con pases seguros y movilidad del equipo, asegurando la

posesion y control del juego.

4. Desarrollar autonomia y habitos deportivos

o

Fomentar la responsabilidad individual en la preparacion fisica, mental y
tactica, asegurando que cada jugadora mantenga habitos saludables y

comprometidos con el equipo.

Potenciar la autogestién y la reflexién sobre el rendimiento individual y
colectivo, promoviendo la mejora continua en un ambiente de apoyo

mutuo.

5. Fortalecer los valores/pilares basicos en un entorno competitivo saludable
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o Respeto: Promover el respeto hacia todas las personas involucradas en el
deporte, tanto dentro como fuera del campo, fomentando la inclusién y

el buen trato.

o Juego limpio: Jugar con honestidad, cumpliendo con las reglas del juego

y respetando el espiritu deportivo en cada situacién competitiva.

o Deportividad: Gestionar las victorias y derrotas con madurez,
reconociendo el esfuerzo propio y el del equipo rival, y manteniendo

siempre una actitud positiva.

o Esfuerzo: Valorar el compromiso y la dedicacion en cada entrenamiento y

partido, promoviendo la mejora continua y la entrega total en el juego.
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L. CONCLUSION

La progresidn de objetivos establecida para cada categoria del CDE LAS MINAS refleja un
compromiso con el desarrollo integral de los deportistas, tanto a nivel deportivo como
personal. A lo largo de cada etapa, se ha buscado un equilibrio entre la ensefianza de
habilidades técnicas y tacticas especificas del futbol sala, y la promocién de valores
fundamentales como el respeto, el esfuerzo, la deportividad y el juego limpio. Estos
pilares forman la base de un enfoque educativo que pretende formar no solo a
deportistas de calidad, sino también a personas con madurez emocional y una actitud

positiva hacia el deporte y la vida.

El CDE LAS MINAS entiende que la mejor forma de llevar a cabo la practica deportiva del
futbol sala en edad escolar es adaptando el deporte profesional y transformandolo en
una experiencia educativa. De esta manera, se crea un contexto que favorece el
desarrollo socioemocional, ético, moral, cognitivo y fisico de los jévenes deportistas,

contribuyendo asi a su educacién integral dentro de nuestra comunidad.

Desde la iniciacion hasta la competencia en federacion, todos los deportistas tienen la
oportunidad de aprender, crecer y disfrutar del futbol sala, adaptando sus experiencias
a su nivel de competencia y madurez. Con este enfoque, se espera que los deportistas
senior alcancen la madurez emocional necesaria para rendir al maximo en su practica
deportiva, incluso frente a diversas situaciones que puedan surgir, y que lleven consigo

los valores y aprendizajes adquiridos a lo largo de su vida deportiva.

Con esta estructura progresiva, el CDE LAS MINAS busca formar deportistas completos,
competitivos y con una fuerte identidad basada en los valores del club, preparados para

aplicar estos principios tanto dentro como fuera del campo de juego.
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9. PROTOCOLO DE COMPORTAMIENTO EN PARTIDOS

Antes del partido

e Llegada: se recomienda que el educador esté en la instalacion con al menos 30
minutos de antelacidn.

e Preparacion: revisar acta, fichas y material (balones, petos, botiquin).

e Calentamiento: planificar y dirigir el calentamiento de forma organizada,
asegurando la participacién de todos.

e Mensaje inicial: breve charla para recordar objetivos del partido (no solo

deportivos, también de valores: respeto, juego limpio, esfuerzo).

Durante el partido

e Gestion del banquillo:

o Garantizar la participacion equilibrada de todos los deportistas.

o Dar consignas claras y positivas.

o Mantener la calma en situaciones de tension.

e Gestion de las emociones:

o Recordar que las personas deportistas estan en proceso de aprendizaje:
es normal que fallen un pase o no recuerden una jugada; cada uno tiene
su ritmo.

o Ante familias muy exigentes o exaltados, demostrar madurez y no dejarse
arrastrar por su actitud.

o Aceptar que el arbitro también puede equivocarse; lo importante no es
el marcador, sino la experiencia y el crecimiento de los deportistas.

e Relacion con arbitros:
o Aceptar sus decisiones, evitando protestas.
o Dirigirse siempre de manera cordial.
e Relacién con el rival:
o Respetar a los deportistas y cuerpo técnico contrario.
o Evitar celebraciones desmedidas o gestos de burla.

e Relacién con el publico:
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o Mantener un tono sereno, incluso ante criticas.

o Pacificar conflictos si surgen, dando ejemplo de respeto.

Después del partido

e Cierre deportivo:
o Saludar al arbitro, rival y publico, reforzando la deportividad.
o Realizar un breve andlisis con los deportistas, destacando primero
los valores y actitudes positivas(respeto, esfuerzo, cooperacion).
e Cierre educativo:
o Destacar una accion concreta de valor que se haya visto en el partido
(ejemplo: un jugador que animd a un companiero tras fallar).
o Relativizar el resultado, recordando que el objetivo principal es aprender
y disfrutar.
e Comunicacion con familias:
o Transmitir un mensaje breve y positivo sobre el equipo.
o Evitar analizar errores en presencia de familias y madres; cualquier

detalle se comenta en entrenamientos o en privado.

10. SEGURIDAD Y BIENESTAR DE DEPORTISTAS

Prevencion y primeros auxilios

e Cada educador debe conocer la ubicacidon del botiquin en las instalaciones y
revisar que esta en condiciones.

e En caso de lesion leve (golpes, torceduras), aplicar las medidas basicas de
primeros auxilios y avisar a la familia.

e Ante lesiones graves o emergencias, llamar al 112 y notificar inmediatamente al
coordinador del club.

e Se recomienda que al menos un educador por categoria disponga de formacién

en RCP y primeros auxilios basicos.
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Proteccion frente a riesgos

e Asegurar que los deportistas realicen siempre un calentamiento adecuado para
prevenir lesiones.

e Revisar que el material e instalaciones estén en condiciones seguras antes de
iniciar la sesién.

e Adaptar los ejercicios a la edad, nivel y condicidn fisica de los deportistas.

e Evitar cargas excesivas de entrenamiento que puedan provocar lesiones o fatiga

innecesaria.

Bienestar emocional y social

e Tratar a cada jugador con respeto y empatia, reforzando su confianza.

e No ridiculizar ni permitir burlas entre compafieros.

e Ante signos de malestar emocional o problemas personales, informar al
coordinador para valorar una posible intervencién conjunta con las familias.

e Promover siempre un ambiente en el que las personas deportistas disfruten,

aprendan y se sientan seguros.

Normativa de proteccion (LOPIVIy club)

e Todos los educadores deben disponer del certificado negativo de delitos
sexuales actualizado.

e Se debe cumplir con los protocolos del club en materia de proteccidon de la
infancia y la adolescencia.

e No se permiten situaciones de trato inadecuado, contacto fisico impropio o
conductas que pongan en riesgo la integridad del menor.

e Mantener siempre la confidencialidad de la informacion personal de los

deportistas y familias.

Responsabilidad compartida

La seguridad y el bienestar no dependen solo del educador, sino de la coordinacién con:

e Familias, que deben informar de alergias, lesiones o limitaciones médicas.

e Club, que proporciona seguro de accidentes y protocolos de actuacion.
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o Deportistas, que deben comprometerse con el autocuidado, el respeto y el

cumplimiento de las normas.

El proyecto del CDE Las Minas no se limita a impartir entrenamiento deportivo. Ofrece
una propuesta integral de escuela deportiva con identidad educativa, continuidad por
etapas y un marco de convivencia coherente con los objetivos publicos de promocién de

la actividad fisica y del deporte formativo.

11. EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Reuniones con la coordinacion

e Se realizaran reuniones periddicas con el coordinador de etapa.

e En ellas, el educador informara sobre la evolucidn del equipo, incidencias
relevantes y casos concretos que requieran atencion especial.

e Estas reuniones sirven también para recibir orientaciones y asegurar la

coherencia con el Modelo Minas.

Autoevaluacion del educador

e (Cada educador llevara a cabo una autoevaluacion regular sobre su trabajo y el
cumplimiento de los objetivos del club.

e Se valorard tanto el progreso deportivo como la transmisidn de valores y el clima
generado en el equipo.

e La autoevaluacion se compartira en las reuniones de coordinacién cuando sea

necesario.

Observacion y feedback del club

e Elclub realizara observaciones puntuales de entrenamientos y partidos.
e Tras estas observaciones se dara un feedback constructivo, con propuestas de

mejora y refuerzo de buenas practicas.

Evaluacion de las personas deportistas
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Trimestralmente, se enviara a las familias una evaluacién individual de cada

jugador.

e Esta evaluacion recogera el grado de consecucién de los objetivos deportivos y
educativos, con un lenguaje positivo y orientado al progreso.

e El objetivo es mantener informadas a las familias, reforzar el vinculo educativo y

dar visibilidad al trabajo en valores.

12. CONCLUSION

El CDE Las Minas se ha consolidado como un referente en el deporte educativo,
combinando la formacién deportiva con el crecimiento personal de cada jugador.
Nuestro compromiso es claro: educar a través del futbol sala, transmitiendo valores que

perduren mas alld de la pista.

Los educadores son la pieza fundamental de este proyecto. De su ejemplo, dedicaciény
coherencia depende que los deportistas aprendan no solo a competir, sino también a
respetar, cooperar, esforzarse y disfrutar. Cada sesién y cada partido son una
oportunidad para ensefiar, motivar y acompafiar en el desarrollo integral de deportistas,

nifias y jovenes.

El presente dossier es una guia para unificar criterios, fortalecer la identidad del club y
garantizar que todos caminemos en la misma direccién. Con trabajo en equipo,
compromiso y pasion, seguiremos creciendo como familia deportiva y como escuela de

valores.

”

“Ganar es importante, pero no a cualquier precio.

GEPE (2000)
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